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　《 編集者 : 有野・植山・黒松・佐藤・清水・三戸》

昨年度、学生運営スタッフに所属し
広報班の一員として尽力した。今年
度、学業集中のため 421Lab. を引退
することになったが、彼の携わった
広報誌は後世残るものとなるだろう。
アンパンマンマニア。

Lab. Times
『Lab. Times』は地域共生教育センター（通称 421Lab.）が発行している広報紙です。
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域共生教育センターとは？地

　地域共生教育センターとは北九大生の

地域活動をサポートする役割を担う場所

です。2010 年 4 月に設置され、今年で 

8 年目を迎えます。「地域につながる、

自分をひろげる」を合言葉に地域の課題

と大学の教育をつないでいます。

　センター の通称「421Lab.」は大学の

住所【北方 4-2-1】と、研究室を意味す

る【Laboratory】を合わせて「421Lab.( よ

んにーいち・らぼ )」と名付けられました。

おいてよ！ 421Lab.WHAT 
IS 
“421Lab.” ？

～421Lab. って何？～

　421Lab. には 19 の地域活動プロジェクトがあり、
所属している学生は地域の方々と一緒に活動を行っ
ています。サークルや部活と違い、職員や受け入れ
先の方に活動の過程を見ていただけるため、一人ひ
とりに責任感が芽生えます。また、421Lab. の活動
を通して、多くの人が不安に思っているコミュニ
ケーション能力が身についたり、社会に出ることへ
の不安が解消されたりすると思います。より成長で
きる環境が整っている所が 421Lab. の魅力だと感じ
ます。
　僕は剣道部にも所属していますが、それだけでは
学びきれないことを 421Lab. で習得できていると思
います。大学生活を充実させ、将来の糧を築くため
にも、多くの人に 421Lab. に入ってほしいです。

地域創生学群３年
剣道部所属
今年から学生運営スタッフ
のリーダーを勤めている。
見た目は怖いとよく言われ
るがそんなことはない。

421Lab. の魅力について、語ってもらいました！

山口  大斗

↑前で発表している様子

↓研修での司会の様子

　防犯・防災プロジェクトでの活動には、小学校から市役所の方まで幅広い世代や

立場の方々と接する機会があり、それぞれにあった対応の仕方を身につけることが

できました。このことは引退してからの就職活動の際にも役立ちました。皆さんに

も、どんなことでもチャレンジしていってほしいと思います。

～今年大学を卒業された先輩方から地域活動を行う人に向けて～Message【 】
法学部　卒業
防犯・防災プロジェクト
【MATE’ s】に所属し、３年
時にはリーダーをつとめた

　私は地域での活動にたくさん参加させてもらいましたが、地域をよくするために
は、積極的に地域に足を運び、地域の方々と交流することの大切さを身をもって知
りました。また、運営スタッフのリーダーという立場からは、目的を理解して行動
することの重要さを学びました。皆さんも 421Lab. を通じて、多くのことに挑戦し
てもらえればと思います。

やまぐち だいと

地域創生学群　卒業
学生運営スタッフ
に所属し、３年時には
リーダーをつとめた

421Lab. にはセンターの運営を支えている学生運営スタッフがいます。
今回はそのリーダーである山口さんに 421Lab. についてお話をうかがいました！

地域と学生をつなげる
421Lab. 学生運営スタッフ

北九大生による
北九大生のための就活情報誌

北九大生が
北九大の魅力を全力で PR ！

未来の笑顔のために、
平和について考え、行動する

おなかも心も満たされる、
あったかい場所づくり

Share the Ring
北九州をファッションで盛り上げる

日常に文学を。

世代を超えて伝えたい
公害克服の歩み〜

ごみを拾えば繋がる輪、
広がる可能性

SPIRAL UP↑

子どもたちに笑顔を届けよう
ゼロからつくる特別な誕生日会〜

地域の安全・安心を意識する
きっかけ作り

企業選定から企画・当日運営まで
全てを北九大生で行う学説 !!

「あの頃の自分」の目線で、
学習をサポート

犬猫だって命ひとつ、
安心で幸せな人生を

20 円で世界を変える
あなたにもできる「食べる国際貢献」

持続可能な食と農
作って食べて、語り合う〜

歩いて、遊んで、学んで。
北九州で国際交流

東北と北九州、それぞれの
思いをつなぐ・伝えていく

「キャリアーナ」
プロジェクト

オープンキャンパス
プロジェクト

「平和の駅運動」
プロジェクト

子ども食堂応援
プロジェクト

桜ヶ丘小学校学習支援
ボランティア

学生・いぬねこを守る会

ファッションネットワーク
プロジェクト【mArs】

食べる国際貢献プロジェクト

国際交流プロジェクト「文学の街・北九州」発信
プロジェクト

青空学プロジェクト

地域クリーンアップ
プロジェクト

食と農業まなび場
プロジェクト

YAHATA “HAHAHA!”
PROJECT

ハッピーバースデー
プロジェクト

防犯・防災プロジェクト

東日本『絆』プロジェクト

JOB×Project

2017 年度
地域活動プロジェクト

紹介コーナー

、、

編集長：有野宏紀

法学部　２年

　みなさん、Lab.Times 4月号をご覧いただきありがとうございます。今回は、
421Lab. で実際に活動している学生に焦点を当てた内容にしてみました。北
九大生にとっての 421Lab. がどのようなものであるか少しでも知っていただ
ければ幸いです。また、Lab.Times 以外にも「FULL」や「ラボ・レター」な
どの 421Lab. の広報物を学内に配置しています。私たちの活動についてもっ
と知りたいという方は、ぜひ読まれてみてください。

学生運営スタッフリーダー

佐々木　朝香

東原　詩乃

ささき　　        あさか

ひがしはら  　   しの
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部活授業

睡眠

バイト

12 時定例ミーティング＆昼食

僕にはゴミ拾いをしたいと思いがあり、人間
関係を広げるために地域クリーンアッププロ
ジェクトに入ったわけではありませんでした。
でも活動する中で多くの人とのつながりがで
きました。皆さんも何かをしたいという思い
が 1% でもあればぜひやってみてほしいです。

プロジェクトのある
　　せいかつ生活

プロジェクトで活動している学生は何を学び、
どのように成長につなげているのでしょうか。
今回は「地域クリーンアッププロジェクト」に

所属する植木さんに、生活について
教えてもらいました！

スタッフとしての
せいかつ

地域クリーンアップ
プロジェクト

植木 　
勇介

ウエキ　ユウスケ

421Lab.
学生運営スタッフ

広報班リーダー

〜佐藤さんの日常〜

佐藤 　
優香

サトウ　ユカ

新さんねんせい

経済学部
法学部
新にねんせい

門司出身

421Lab. ではプロジェクトで活動する人を
学生がスタッフとしてサポートしています。
「学生運営スタッフ」と呼ばれる彼らは
日頃どのように地域やプロジェクトの学生に

関わっているのでしょうか。

じっかせい
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①

～植木くんがラボに入った経緯～
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最後に一言

私生活はどんな感じ？
部活やバイト、被災地支援団体の運営をして
います。生活する中でいろいろな予定が詰 
まって苦しいときでも、定例活動が息抜きと
なり、リフレッシュできました。ゴミ拾いは
そんなに大変ではないし、地域クリーンアッ
ププロジェクトのメンバーも多いので、他の
活動との両立はしやすいと思います。

活動してよかったことは？

活動中、地域の方からお礼や応援の言葉をい
ただいたことが嬉しかったです。また、ごみ
が多かった場所がきれいになっているのを見
て活動の意義を感じることができました。

写真

力をつけたい、将来に役立てたいなどの何か
しらの目的がある人におすすめしたいです。
一緒に活動している人も、常に上を目指して
いるため刺激を受けるし、将来を考えるきっ
かけにもなってます。4 年しかない大学生生活、
悔いのないよう一緒に活動しませんか ?

最後に一言

私生活はどんな感じ？
学生は学業が 1 番だと思うので授業にはしっ
かり出るようにしています。それ以外ではア
ルバイトです。大学生になってからアルバイ
トをしています。地域活動もしているため、
働くことについていつも考えさせられます。
自分がしたくてやっているので、時間管理な
ども気をつけています。

活動してよかったことは？

普段から様々な人と関わることができるとこ
ろです。例えば、広報紙を作成するときに学
部や学科を超えて様々な分野の活動をしてい
る学生や、 NPO や企業の方などにも実際の話
を聞くことができ、とても良かったです。 
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①

～佐藤さんの大学生活～
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〜植木くんの日常〜
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じっかせい

23 時
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清掃活動

福岡市出身

授業授業

睡眠
バイト

地域クリーンアッププロジェクトって？

　清掃活動を通じて地域を変えるきっかけ作りを目的に活

動しています。地域の方と一緒に行う清掃活動 (green bird)

を運営しており、イベント企画なども行っています。

　また、漂着ゴミに注目した活動を馬島という市内に位置

する離島を中心に取り組んでいます。

Lab.Times など
広報物の作成

15 時

18 時

1時

！
！

421Lab. の生活大公開！
学生運営スタッフとプロジェクトでの日々。

その実態はいかに！？

21 時
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クト


